
Matvörukönnun 

Verðlagseftirlitsins 8. september 

2020
em= ekki verðmerkt
e= ekki til

Mjólkurvörur

Nýmjólk 1l - MS 164 165 169 167 197 171 167 166 173 175 175 189 189 299 14 183 164 299 82% 135

Léttmjólk 1l - MS 164 164 169 169 192 171 e 166 167 169 169 e 189 299 12 182 164 299 82% 135

MS brauðostur 26% stórt stk - ódýrasta 

kg verð 
1.245 1.247 1.780 1.799 1.839 1.338 1.799 1.773 1.683 1.294 em e 2.672 e 11 1.679 1.245 2.672 115% 1.427

MS góðostur 26% sneiðar - 330 gr 769 772 774 773 em 798 909 e 827 439 769 795 795 795 12 768 439 909 107% 470

MS smjörvi 400 gr 564 570 574 573 570 599 573 572 574 589 569 577 577 577 14 576 564 599 6% 35

Smjör - 500 gr - grátt/silfurlitað bréf 549 550 599 689 550 584 689 550 577 579 579 819 819 769 14 636 549 819 49% 270

Bertolli viðbit - 500 gr. e 429 469 499 399 498 469 e 498 e e e 539 e 8 475 399 539 35% 140

MS papriku smurostur  250 gr 519 520 524 524 522 532 523 522 510 549 549 558 599 e 13 535 510 599 17% 89

Philadelphia Original naturell - 200 gr 479 480 484 e 499 588 500 542 567 569 599 e 579 799 12 557 479 799 67% 320

MS  Camembert 150 gr. 509 510 579 669 510 560 659 549 597 599 599 e 779 799 13 609 509 799 57% 290

Violife vegan ostur - original flavour - 

sneiðar - 200 gr.
e 449 469 450 449 410 469 449 449 419 449 e 464 629 12 463 410 629 53% 219

MS piparostur 150 gr 357 339 362 316 362 377 316 362 361 379 419 529 369 569 14 387 316 569 80% 253

MS Rjómi 250 ml 287 287 292 290 289 316 290 289 e 309 309 339 339 569 13 323 287 569 98% 282
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Kea skyr kaffi og vanilla  -200 gr 227 229 232 230 229 236 230 229 234 236 259 e 269 339 13 245 227 339 49% 112

Abt mjólk -  jarðaber og morgunkorn - 

162 g
169 182 184 184 180 188 183 182 207 209 209 e 219 329 13 202 169 329 95% 160

Kea skyr hreint stór dós - 500 gr. 319 322 359 399 322 334 e 332 315 339 339 e 469 499 12 362 315 499 58% 184

E. Finnsson kokteilsósa - 425 ml. 379 380 388 371 380 448 390 389 398 399 369 e 449 699 13 418 369 699 89% 330

Voga ídýfa með kryddblöndu 175 gr. 275 276 275 277 276 309 419 270 e 339 269 e 319 499 12 317 269 499 86% 230

Lýsi Þorskalýsi sítrónu 240 ml 721 722 724 723 e 768 723 e 725 789 719 e 839 1.249 11 791 719 1.249 74% 530

Egg - ódýrasta kg verð 681 732 733 731 732 824 741 763 757 775 710 811 860 710 14 754 681 860 26% 179

Brauð, kex og morgunkorn 

Myllan heimils brauð - heilt - 770 gr 437 437 438 440 439 468 440 459 436 469 449 e 439 439 13 445 436 469 8% 33

Myllan Lífskorn brauð með 

tröllahöfrum og chia fræjum - 450 gr
427 429 459 579 449 478 450 429 497 499 499 e e 729 12 494 427 729 71% 302

Pylsubrauð - 5 stk - Myllan e 197 198 199 200 242 199 239 238 245 237 229 229 399 13 235 197 399 103% 202

Ömmu flatkökur Gæðabakstur - 5 stk - 

170 gr.
e 198 219 279 285 192 269 e e 229 249 e 289 329 10 254 192 329 71% 137

Myllu ostaslaufur - 4 stk - 220 gr. 429 432 469 589 449 458 569 430 505 559 549 609 609 729 14 528 429 729 70% 300

Kexsmiðjan - skúffukökumöffins - 320 

gr.
e 799 e e 799 643 999 789 788 799 999 e 1.129 1.249 10 899 643 1.249 94% 606

Vanillukex crawfords kex - 500 gr 295 296 299 299 379 322 304 379 e 319 299 349 329 499 13 336 295 499 69% 204

Homeblest kex 300 gr. 179 168 173 174 199 192 171 219 e 199 189 e 199 399 12 205 168 399 138% 231

Jakobs fín pítubrauð - 6 stk- 400 gr 245 248 252 244 248 228 243 236 251 e 239 e 279 499 12 268 228 499 119% 271

Ritx kex 200 gr. kassi 193 194 198 197 199 178 197 199 e 239 196 229 229 399 13 219 178 399 124% 221

Ota Solgryn haframjöl - ódýrasta kg 

verð
380 380 439 e 380 449 e 370 451 410 470 e 499 713 11 449 370 713 93% 343



Cheerios venjulegt- ódýrasta kg. verð 998 999 1.069 1.472 1.372 1.148 1.560 1.437 1.395 1.089 1.472 1.735 1.647 1.929 14 1.380 998 1.929 93% 931

Cocoa puffs - ódýrasta kílóverð 1.384 1.388 1.440 1.393 1.393 1.528 1.440 1.442 1.509 1.579 2.323 e 1.602 2.329 13 1.596 1.384 2.329 68% 945

Kjöt- og fiskvörur og álegg

Kjúklingabringur ferskar - ódýrasta 

kílóverð 
1.195 2.059 2.059 2.049 e 2.258 2.059 2.499 2.540 2.099 3.599 e 2.519 3.999 12 2.411 1.195 3.999 235% 2.804

Heill kjúklingur - frosinn - ódýrasta kg 

verð 
598 698 699 699 e 758 699 em 920 em e e e e 7 724 598 920 54% 322

SS vínarpylsur 10 stykki í pakka - 

kílóverð 
1.416 1.418 1.420 1.423 1.418 1.479 1.423 1.421 1.548 1.552 1.423 1.602 1.602 2.320 14 1.533 1.416 2.320 64% 904

Ungnautahakk - ferskt - 8-12 % fita - 

ódýrasta kg verð (annað nautahakk ef 

þetta ekki til - taka fram í athugasemd 

1.996 2.299 1.799 1.799 2.299 e e 2.199 3.078 2.498 e e 1.799 e 9 2.196 1.799 3.078 71% 1.279

Lambalæri, heilt, frosið, ódýrasta kg 

verð 
1.198 1.299 1.699 1.299 e 1.698 1.298 e 1.981 1.299 e e e e 8 1.471 1.198 1.981 65% 783

SS - Smurkæfa 180 gr 409 410 489 504 410 458 e 410 488 e 499 579 579 699 12 495 409 699 71% 290

1944 - Hakkbollur í brúnni sósu - 450 gr 639 649 644 653 e 722 653 652 727 729 em 879 759 e 11 701 639 879 38% 240

Ora túnfiskur í vatni - 185 gr dós 298 296 298 303 299 383 299 296 349 379 299 349 349 569 14 340 296 569 92% 273

Þorskur frosinn - ódýrasta kg. verð 1.098 1.290 1.769 1.919 1.899 1.598 2.169 2.199 3.048 1.999 e e e e 10 1.899 1.098 3.048 178% 1.950

Ýsuflök frosin - beinlaus - ódýrasta kg 

verð
e 1.639 1.639 1.649 1.639 e 1.639 1.639 e 1.999 e e e e 7 1.692 1.639 1.999 22% 360

Frosnar vörur

Emmessís rjómaís vanilla 1,3 l 698 699 749 751 750 758 751 750 757 699 999 869 e e 12 769 698 999 43% 301

Myllu beyglur með kanil og rúsínum  - 6 

stk í pakka - 570 gr.
309 308 339 389 e e 409 e 338 549 e e e e 7 377 308 549 78% 241

Ristorante pizza frá Dr. Oetker - 

pepperoni og salami - 320 gr.
498 496 499 499 e 510 e e 547 549 e 559 559 999 10 572 496 999 101% 503

The deep dish - Chicago town pizza m 

pepperoni - 2 stk*170 gr  
289 299 294 299 319 426 299 299 e e e 339 339 999 11 382 289 999 246% 710

Findus Croissanter 330 gr. 6 stk 398 399 e e 399 419 e 399 469 419 419 e e 699 9 447 398 699 76% 301



Dósamatur og þurrvörur

Saltverk flögusalt 250 gr. 313 314 318 317 314 398 317 316 316 349 e em 369 699 12 362 313 699 123% 386

Heinz bakaðar baunir - 415 gr 109 110 114 113 112 187 113 em e 209 169 129 129 269 12 147 109 269 147% 160

Isio 4 olía - 1l 545 546 569 569 568 582 569 530 587 589 539 e e 899 12 591 530 899 70% 369

Maizena dökkur sósujafnari 250 gr 262 262 267 265 263 267 265 264 269 289 e 229 299 499 13 285 229 499 118% 270

Ora grænar baunir 1/2 dós -  420 gr. 169 170 158 160 174 198 160 170 195 249 160 198 189 299 14 189 158 299 89% 141

Felix tómatsósa - með steviu - 970 gr 317 319 324 324 319 420 319 280 429 349 369 e 379 669 13 371 280 669 139% 389

Bahncke - sætt franskt sinnep 425 ml 256 257 263 269 257 378 269 259 523 289 429 e 299 669 13 340 256 669 161% 413

Sun maid - rúsínur - 500gr 499 e 529 503 e 610 e e 547 549 549 e e e 7 541 499 610 22% 111

Cadbury bökunarkakó 250 gr 

(appelsínugul dolla)
479 482 484 483 e 419 483 e 579 529 483 e 559 899 11 534 419 899 115% 480

Vilko vöfflumix 500 gr. 539 569 540 541 569 578 541 540 543 599 599 e 629 799 13 584 539 799 48% 260

Kornax hveiti- rauður og hvitur pakki - 

2kg
275 276 280 280 280 268 280 276 256 289 269 297 297 499 14 294 256 499 95% 243

St. Dalfour bláberja sulta - 284 gr. 419 439 459 579 422 528 579 422 590 479 479 e 649 899 13 534 419 899 115% 480

Sykur - ódýrasta kg. verð 104 106 159 159 106 115 119 106 135 116 139 e 129 299 13 138 104 299 188% 195

Ávextir og grænmeti 

Bananar - ódýrasta kílóverð 198 199 289 289 269 276 289 269 325 399 399 398 398 399 14 314 198 399 102% 201

Appelsínur - ódýrasta kg verð 269 299 329 329 289 418 329 289 391 399 329 196 399 699 14 355 196 699 257% 503

Græn epli - óddýrasta kg verð 379 em 399 449 em 498 429 em 388 449 699 479 479 699 11 486 379 699 84% 320

Paprika rauð - ódýrasta kg verð 475 489 529 559 489 598 559 476 636 599 em 749 629 e 12 566 475 749 58% 274



Jarðarber - ódýrasta kg verð 1.596 2.134 2.248 2.796 2.248 1.670 2.248 1.980 2.308 3.995 e e 2.956 e 11 2.380 1.596 3.995 150% 2.399

Iceberg - ódýrasta kg verð 269 392 299 299 299 278 299 299 358 359 289 345 e 499 13 330 269 499 86% 230

Gulrætur - ódýrasta kg verð 796 675 699 1.098 849 1.113 778 849 796 958 1.598 918 918 1.598 14 974 675 1.598 137% 923

Hornafjarðar kartöflur gullauga - 1kg 359 449 e 1.098 e e 415 e 379 459 e 459 459 e 8 510 359 1.098 206% 739

Sætar kartöflur ódýrasta kg verð 395 399 409 205 399 478 409 399 461 499 em 469 469 e 12 416 205 499 143% 294

Frosin jarðaber - ódýrasta kg verð 489 1.140 574 1.199 1.140 703 724 1.054 1.648 em e e 1.373 e 10 1.004 489 1.648 237% 1.159

Drykkjarvörur

Pepsi max 2 l 237 em 242 241 398 239 241 379 249 269 299 298 298 649 13 311 237 649 174% 412

Coca cola 2l 319 318 322 321 360 328 321 369 317 339 309 397 397 649 14 362 309 649 110% 340

Coca cola 1/2 l - plastflaska 155 154 158 157 249 165 157 259 174 239 229 197 197 449 14 210 154 449 192% 295

Appelsín 2l 319 320 324 323 360 329 469 359 355 359 359 e 378 649 13 377 319 649 103% 330

Toppur sítrónu 1/2 l - plast 87 88 99 139 152 153 139 152 178 169 199 e 189 249 13 153 87 249 186% 162

Powerade blár 500 ml 139 em 169 219 259 143 199 259 175 199 329 299 e 199 12 216 139 329 137% 190

Collab - hindberja og paríkósu - 330 ml 198 199 219 179 239 198 269 235 227 249 249 379 379 e 13 248 179 379 112% 200

Egils malt dós - 1/2 l 177 180 182 181 173 189 199 239 206 208 199 e e 449 12 215 173 449 160% 276

Flórídana heilsusafi 1l - plastflaska 229 240 241 241 360 266 e 259 278 329 em e 279 em 10 272 229 360 57% 131

Jarðaberja svali - 200 ml - 4 í pakka 179 180 184 169 e 189 184 e 183 199 399 219 219 499 12 234 169 499 195% 330

Sælgæti og snakk

H-Berg - Pipar möndlur með súkkulaði 

150 gr
269 270 272 271 e 318 e 379 279 299 297 e 319 e 10 297 269 379 41% 110



Freyja djúpur 150 gr. 339 349 399 429 449 363 499 439 372 399 399 549 549 599 14 438 339 599 77% 260

Nóa kropp 200 gr. e 419 469 639 469 418 569 499 529 579 599 699 699 699 13 560 418 699 67% 281

Pringles sour creme and onion - 200 gr. 

staukur 
259 250 264 251 em 269 269 379 435 329 499 299 299 599 13 339 250 599 140% 349

Doritos Nacho cheese - 170 gr. 189 199 193 191 309 198 191 309 218 239 209 239 239 349 14 234 189 349 85% 160

Lay's Bugles orginal 125 gr 227 235 240 232 325 242 230 325 257 289 259 289 289 499 14 281 227 499 120% 272

Te og kaffi

Te og kaffi - Espresso Roma- malað 400 

gr. 
925 928 934 931 928 988 931 em 977 979 929 1.079 1.079 1.499 13 1.008 925 1.499 62% 574

Kaffitár kvöldroði malað - 400 gr. 1.049 1.050 1.199 e e 1.098 1.053 e e 1.149 e 1.219 1.219 e 8 1.130 1.049 1.219 16% 170

Gevalia kaffi - original mellemristed - 

original 500 gr
649 650 654 671 652 655 671 652 651 699 669 769 659 659 14 669 649 769 18% 120

Senseo classic medium roast pokar 16 

stk 
e 398 384 399 398 518 399 380 398 399 e e 449 799 11 447 380 799 110% 419

Swiss miss classic (ÁN SYKURPÚÐA) 737 

gr í dós
895 880 884 897 896 924 897 899 e 949 e e 1.039 1.299 11 951 880 1.299 48% 419

Pickwick te earl grey 20 stk e e 348 389 e 343 348 e 347 347 e e 348 899 8 421 343 899 162% 556

Nesquick kakómalt - ódýrasta kg verð 523 525 535 535 525 745 535 702 898 573 572 1.558 623 1.498 14 739 523 1.558 198% 1.035

Hreinlætisvörur

Neutral storvask þvottaefni ódýrasta kg 

verð 
474 475 535 558 498 500 558 504 e 548 525 e 599 862 12 553 474 862 82% 388

Ariel þvottaduft original - ódýrasta kg 

verð
538 651 875 876 874 817 e 838 817 943 873 798 1.013 1.099 13 847 538 1.099 104% 561

Fairy original - 500 ml (grænn) e 220 219 221 229 248 221 221 409 e 399 e 259 499 11 286 219 499 128% 280

Lenor summer breeze mýkingarefni - 

ódýrasta lítraverð
262 em 352 352 461 473 699 461 624 544 619 e e 750 11 509 262 750 186% 488

TRESemmé smooth & silky - salon silk 

sjampó 500 ml
295 299 299 419 e 374 499 e e 329 e 359 349 e 9 358 295 499 69% 204



Always ultra Normal plus dömubindi (4 

dropar) - with wings -14 stk 
e 439 459 519 e 436 519 e 573 599 e e e e 7 506 436 599 37% 163

Annað

Fulfill vitamin and protein bar - 

chocolate salted caramel - 55g
259 260 349 e 319 318 399 319 e 379 349 438 438 399 12 352 259 438 69% 179

Nan Pro 2 - barnamjólk í fernu - 200 ml 133 134 138 137 134 135 137 133 139 159 137 169 159 299 14 153 133 299 125% 166

Ella's kitchen - barnamatur í skvísu - 

jarðaber og epli - 120 gr.
222 221 229 239 e 232 239 e e 249 224 259 259 399 11 252 221 399 81% 178

Extra tyggjó Sweet mint - 25 stk 219 229 239 299 325 238 299 e e em 299 339 339 399 11 293 219 399 82% 180


