Trinadarmannanamskeid I 4. prep
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Félagsmalaskoli

25. og 26. april 2016

Eining - I8ja Akureyri

Dags. Manudagur Pridjudagur
Timi 25. april 26. april

09:00- | Samskipti & vinnustad II | Ad standa upp og tala
12:00 | Sjalfsefling

Sigurlaug Grondal Sigurlaug Gréndal

12:00- | Matur Matur
13:00

13:00- | Samskipti & vinnustad II | Ad standa upp og tala
16:00 | Sjalfsefling
Sigurlaug Gréndal

Sigurlaug Gréndal Namsmat og slit.

Triunadarmannanamskeid I 4. brep eru 16 kennslustundir. NG/,
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Namskeidid fer fram ad Skipagdtu 14, Akureyri og er
tengilidur Brynja Skarphédinsdottir.

alpydu

Stiklur um efniod:

Nemendur kynnast hvernig sjalfstraust hefur ahrif a
framkomu og arangur i samskiptum vid adra.
Nemendur kynnast hvad hefur ahrif til aukins og
minnkandi sjalfstraust og hvernig purfi ad bregdast
Vid.

Nemendur fa ymis verkefni sem IUta ad pvi skoda
sjalfstyrk sinn vid ymsar adstaedur og til ad meta eigin
styrkleika/veikleika.

Nemendur fa leidbeiningu um helstu atridi framsagnar
og ad standa fyrir framan hép og tala.

Nemendur fa leidbeiningu um helstu atridi skrifadrar
raedu og punkta.

Nemendur fa verkefni sem felst i ad spreyta sig i pvi
ad setja saman stutta raedu og flytja hana, upplestri
og afingum i framsdgn.
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FELAG MALMIPNADARMANNA
AKUREYRI




