
 Trúnaðarmannanámskeið I   3. þrep   
 

6. til 8. apríl  2016 
Eining – Iðja  Akureyri 

           
 
  

 

          
Dagur  
Tími  

Miðvikudagur  
6. apríl   

 

Fimmtudagur  
7. apríl    

Föstudagur 
8. apríl   

 

09.00 – 
12.00 

Tryggingapíramídinn 
 
 
 
 

 
 
Guðm. Hilmarsson 

Vinnuréttur 
 
 
 
 

 
 
Guðm. Hilmarsson 

Vinnueftirlit-
vinnuvernd 
 
 
 

 
 
Guðmundur Hilmars. 

12.00 – 
13.00  

Matur  Matur  Matur  

13.00 – 
16.00 

Tryggingapíramídinn 
 
 
 
 

 
 
Guðm. Hilmarsson 

Vinnuréttur 
 
 
 
 

 
 
Guðm.Hilmarsson 

Starfsendurhæfing-
hugmyndafræði, 
framkvæmd og 
árangur- VIRK 
 

Námsmat og slit 
15:30-16:00 

Trúnaðarmannanámskeið I 3. þrep eru 24 kennslustundir. 

Námskeiðið fer fram að Skipagötu 14, Akureyri og er 

tengiliður Brynja Skarphéðinsdóttir.  

Stiklur um efnið:  
 Nemendur kynnast tryggingum sem við 

höfum í gegnum kjarasamninga, 

almannatryggingakerfið, sér tryggingar.  
 Nemendur kynnast íslenskum vinnurétti, 

þeim lögum sem styrkja kjarasamninga 
vinnumarkaðarins.  

 Nemendur kynnast hlutverki 
Vinnueftirlitsins, lögum um aðbúnað og 

hollustuhætti á vinnumarkaði, ábyrgð 
launagreiðenda, hlutverki 
öryggistrúnaðarmanna og hvað felst í 
vinnuvernd og hvernig við getum stuðlað 
að vinnuvernd á vinnustað.  

 Ráðgjafi frá starfsendurhæfingarsjóðnum 

Virk  kynnir starfsemi Virk og hlutverki 
ráðgjafa. Trúnaðarmenn þurfa að getað 
vísað samstarfsmönnum sem eiga í 
veikindum til ráðgjafa VIRK.  


